
„Innertainment“

He who has heard the Naad can’t be sad –  
life becomes a celebration & fi lled 

with laughter.
(Nanak Dev)
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Naad Yoga ist die Essenz innerer Kommunikation.

Lass dich berühren und tauche ein in den tief-heilsamen Klangstrom,  
der deine Seele zum Klingen bringt & dein Bewusstsein erhebt. Mit freundlicher Unterstützung &  
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Der Mensch ist wie ein Musikinstrument: Ist es perfekt gestimmt, so erklingt es in vollkommener Harmonie, ist aber auch nur 
eine „Saite“ verstimmt so wirkt sich das auf den Klang des ganzen Instruments aus. Sind wir Menschen „gestimmt“, so fühlen 
wir uns verbunden, sind gesund und glücklich, ist jedoch eine auch nur geringe „Verstimmung“ vorhanden fühlen wir uns 
gestresst, krank, energielos. Um ein Instrument zu stimmen, brauchen wir eine Technik und das nötige Wissen. Unsere Technik 
ist Naad Yoga, das Yoga des Klanges und die Wissenschaft der Kommunikation.

Erfahre bei den Konzerten & Workshops im Mai, was es damit auf sich hat ...  
Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen: satpurakh@rajacademy.com

Do, 16. Mai
Karlsruhe
Yogaraum Sangat
inderpreetkaur@
gmx.de

W

So, 19. Mai
Offenbach
Gurdwara Offenbach
kartar@online.de

G

WorkshopW Kirtan in GurdwaraGKonzertK

Mo, 13. Mai
Minden
Offene Kirche  
St. Simeonis
info@anhad.de

K
Mi, 15. Mai
Karlsruhe
Karlsruher Schloss
www.karlsruher-
schlosskonzerte.de

K
Sa, 11. Mai
Düsseldorf
Drei Klang
info@drei-klang.de
www.drei-klang.de

W K

Sa, 18. Mai
Frankfurt a. M.
Yoga Atelier
www.yoga-atelier-
frankfurt.de

W K

Fr, 24. Mai
Berlin
Kreuzberg Yoga 
info@kreuzbergyoga.de
www. kreuzbergyoga.de

W

Mo, 20. Mai
Gießen
Yogastudio Gießen
www.yogastudio-
giessen.de
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Do, 23. Mai
Berlin
Gotischer Saal
info@soulevents.info
www.soulevents.info

K

Fr, 17. Mai
Karlstadt a. M.
Zendo am Sauerpurzel
info@mandala-zen.de
www.mandala-zen.de

W K
So, 12. Mai
Hannover
Dharamleen
www.ayurveda-
hannover.com

W K
Di, 14. Mai
Heilbronn
Samadhi
www.samadhi- 
devatma.de

W K

Di, 21. Mai
Erfurt
Yogazentrum GuruRamDas
www.yoga-zentrum-
erfurt.de

W K

So, 19. Mai
Mannheim
satpurakh@ 
rajacademy.com

W K


