ALL Afeoune
YOG A

APRIL 14.TE @ 14 - 16- UHR

MIT ELLEN KRINGSTAD

WIRKRAUM LENZ-SCHEELE

ANMELDUNG UBER POST@MAIKELENZ.DE
ODER 0173-6623754

All around Yoga and Oils

Hier erfahrst Du mit SpaB viele Tipps, wie die wunderbaren Essenzen der
Natur Dich rund um Deine Yoga Praxis unterstitzen kénnen. Erschaffe
eine himmlische Atmosphare, reinige Deinen Yogaplatz chemiefrei, booste
Deine Stimmung und Energie, vertiefe Deine Meditation und finde
herrliche Entspannung.

Mit Kennenlernen und Schnuppern verschiedener atherischer Ole, leichten
praktischen Ubungen und Herstellen eines Produktes zum Mitnehmen.

Ellen Kringstad praktiziert seit 14 Jahre Yoga, ist seit 12 Jahren
Yogalehrerin und seit 2 Jahren ausgebildeter Yoga Coach. Vor sechs
Jahren grindete sie das Yoga-Atelier Frankfurt. Sie unterrichtet in
zahlreichen Kursen yogainteressierte Menschen, gibt zusatzlich spezielle
Kurse flr Studenten und Geschaftsleute und ist inzwischen an der
Ausbildung flr Yogalehrer beteiligt. Immer schon war ihr die
Verbundenheit mit der Natur ein Anliegen. 2015 lernte sie die Welt der
essentiellen Ole kennen und lieben. Ihre tiefste Uberzeugung ist es,
Menschen auf ihrem Weg zu unterstitzen, ein gesundes, qualitatvolles
und selbstverantwortliches Leben zu fihren. Dazu tragen Yoga und
essentielle Ole in hohem MaBe bei.

Wann: 14. April, 14 - 16 Uhr

Wo: Wirkraum Lenz-Scheele, Emilstralie 21, 64283 Darmstadt
Anmeldung tber post@maikelenz.de Oder 0173-6623754
Oder ekringstad@web.de

Beitrag 15 Euro




